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Info Martine Lycke 01/08/2019 

 
 

500 g Champignons kuisen en in schijfjes snijden 
1 grote of 2 kleine preien wassen en in stukjes snijden 
1 pepertje 
Gaandeweg bij het recept 2 courgettes in slierten snijden 
 
In grote soeppot: 
2 el olijfolie  
2 el gember 
Efkes bakken 
 
+ champignons 
+ 1 el water 
Efkes meebakken 
 
+ 1 l water 
4 kippenbouillonblokjes 
+ pepertje 
+ prei 
+ 5 el sojasaus 
Laten koken 
 
1 l water 
+ 3 el maïzena 
Goed roeren 
 
4 eieren klutsen en straalsgewijs bij de soep gieten 
+ water/maïzena mengsel 
 
Soep 4/5 minuten koken tot wat dik wordt 
 
Daarna de courgetteslierten erbij doen 
Soep van het vuur nemen 
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